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南⿂沼グルメマラソン 

新型コロナウイルス感染予防対策ガイドライン及び⼤会中⽌規定 

南⿂沼グルメマラソン実⾏委員会 

1．感染症対策ガイドライン 

■はじめに 

本⼤会は、参加者や⼤会に携わる関係市⺠の安全を確保すため⽇本陸上競技連盟の「陸上競技活動
再開のガイダンス」「ロードレース再開についてのガイダンス」に準拠し⼤会運営を⾏います（今
後のガイダンスの更新や感染状況及び国・県の⽅針等に基づき、⼤会要項を変更する可能性があり
ます）。 
⼤会の参加者の皆様には事前に下記の項⽬をご確認いただき、内容を承諾したうえで⼤会にエント
リーくださいますよう、また安全・安⼼な⼤会運営にご協⼒いただきますようお願いいたします。 
 

■感染症対策のための誓約事項 

第13回南⿂沼グルメマラソンにお申込をいただく場合には、以下の事項を了承し、遵守することを
誓約いただいたものとします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1．本⼤会の感染症対策や中⽌規定並びに、個⼈情報の取得、⽬的、提供の内容につ
いて了承します。  

2．本⼤会が開催されるときで、次の（1）〜（5）のいずれかに該当する場合参加を
辞退します。  
（1）令和4年5⽉30⽇以降に参加者居住地に緊急事態宣⾔等が発出され、移動⾃粛

等が要請されている場合。  
（2）⼤会当⽇に発熱した場合や、⼤会前２週間以内に体調管理チェックシートの

項⽬に 当てはまる症状がある場合。  
（3）新型コロナウイルス感染症陽性と診断された⽅との濃厚接触がある場合。  
（4）同居家族や⾝近な知⼈に感染が疑われる⽅がいる場合。  
（5）過去14⽇以内に政府から⼊国制限、⼊国後の観察期間を必要とされている

国、地域等への渡航⼜は当該在住者との濃厚接触がある場合。  
3．⼤会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症への感染が発覚した場合は、

主催者に報告し、⾃治体や保健所等の調査に協⼒します。  
4．⼤会後に感染症を発症した参加者が発⾒された場合には、その感染経路の特定に

協⼒します。 
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■⼤会前の対策 

・本⼤会に参加される⽅は、⼤会当⽇に体調チェックシートを必ず提出していただきます。事前
に送付される体調チェックシートに基づき、⼤会2週間前の体調について記⼊してください。⼤
会当⽇、提出していただけない場合や虚偽の記⼊をされた場合は参加が認められない場合があ
ります。なお、これらの場合は参加料の返⾦は⾏いません。  

・65歳以上の⽅、基礎疾患を有する⽅の場合、重症化するリスクが⾼いことを認識したうえでご
参加ください。 

 

■⼤会当⽇の対策  

（1）⼊場時について  
・会場にスムーズに⼊場いただくため、⼤会当⽇分の体調確認・検温結果の記録を済ませてから、

来場してください。 
・必ず指定された⼊場⼝から会場内に⼊場してください。 
・会場内に⼊る際は、主催者の指⽰に従い、ナンバーカード、体調チェックシートをご提⽰くだ

さい。 
・検温カメラによる体温測定を受けてください。 
※37.5℃ 以上の発熱が確認された場合は、会場への⼊場、⼤会への参加は認められません。 

その場合参加賞をお渡ししますが、参加費の返⾦は出来ません。 
・当⽇の体温測定及び体調チェックシート提出が済んだ⽅には、リストバンドをお渡しします。

リストバンドを着⽤していない⽅は、スタート地点に⼊場できませんので、必ず着⽤をお願いし
ます。また、リストバンドは⼤会終了後まで外さないでください。 

（2）会場内の⾏動について  
・会場内では、マスク等の着⽤等、感染防⽌対策にご協⼒ください。⼤会が求める感染防⽌対策

に従っていただけない場合は、⼤会への参加が認められない場合があります。この場合、参加料
の返⾦は⾏いません。  

・更⾐室では密を避けるよう、隣の⼈と⼗分な距離を取って利⽤するようお願いします。 
予め⾛れる服装で来場いただき、競技終了後のみ更⾐室を使⽤するなど、混雑解消にご協⼒願い
ます。なお、会場の配置上、⼥性更⾐室のみを設置いたしますのでご了承ください。 

・ゴミやマスク、飲みきれなかったドリンク等は各⾃で持ち帰り処分してください。  
・設置してあるアルコール消毒などを利⽤して感染予防に努めるようご協⼒ください。  
・他の参加者の⽅とは⼗分な距離を取って、⼤声での会話は控えるようお願いします。 

（3）競技中について 
・スタート前（スタートラインへの移動・待機）ゴール後は、特に密になる可能性が⾼いのでマ

スク等を速やかに着⽤してください。また競技中は熱中症のリスク等もあるため、マスクの着⽤
は各⾃の判断により着⽤をお願いいたします。 

・可能な限り、他の参加者とは最低1mの間隔を取ってください。 
・唾や痰を吐く⾏為はおやめください。 
・給⽔所は設置しますが、できる限りハイドレーションパック等の装備やマイボトルの携⾏をお
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願いします 
（4）競技終了後 

・今⼤会は、記録証はWEBからのみの発⾏とし、紙⾯での発⾏はいたしません。 
・表彰式は⾏いません。⼊賞者は、⼤会本部において、⼊賞升等を受け取ってください。 
・フィニッシュ後は会場内に滞留せず、速やかに退場するようご協⼒ください。  
・ゴミやマスク、飲みきれなかったドリンク等は道中に放置せず、各⾃で持ち帰り⾃宅で処分す

るよう、ご協⼒ください。 
 

■⼤会終了後の対策  

・⼤会終了後２週間の体調について記録してください。  
・⼤会終了後、新型コロナウイルス感染症陽性判定を受けた場合は、速やかに主催者にその旨を

報告し、⾃治体や保健所等の調査にご協⼒ください。  
・⼤会会場を訪れた後、⾃ら辞退した⽅で医療機関の診断において新型コロナウイルス感染症陽

性判定を受けた⽅は、速やかに主催者にその旨を申し出てください。 
 

■その他 

・本⼤会の運営スタッフ及び⼤会ボランティアは、マスクの着⽤を必須とするとともに、必要に
応じてフェイスシールドやビニール⼿袋等の着⽤します。 

・体調不良を感じた場合は、速やかに救護スタッフにお申し出ください。 
・会場のスタンド・コース沿道で観戦・応援する場合は、マスクを着⽤し、他の⽅と適切な距離

をお取りください。また、⼤声での声援などはお控えください。 
・コース沿道等で密となっての応援、また⼤声での声援などはお控えください。 
・以下の⽅は観戦・応援を控えてください 
 
 
 
 
 

 
・本⼤会の開催にあたり、新型コロナウイルス感染症の各種検査で陽性者が発⽣した場合は、関

係機関への情報提供を⾏うとともに、参加者及び⼤会関係者へ必要に応じて連絡させていただ
きます。 

・主催者は、新型コロナウイルス感染症の感染防⽌に向け、安全・安⼼な⼤会運営に努めますが、
万が⼀、感染者が発⽣してしまった場合の責任は負いません。 

・⼤会当⽇のみ主催者において、傷害・疾病事故に対する保険に加⼊しますが、疫病（新型コロ
ナウイルス感染症等）は対象外となります。 

・本⼤会では、新型コロナウイルス接触確認アプリ（略称：COCOA）の利⽤を推奨しています。
ご⾃⾝のスマートフォンにインストールしてご利⽤ください。 

・体調がよくない場合（咳・発熱・咽頭痛などの症状） 
・同居家族や⾝近な知⼈に感染が疑われる⽅がいる場合 
・過去14⽇間以内に政府から⼊国制限・⼊国後の観察期間を必要とされている

国・地域などへの渡航⼜は当該在住者との濃厚接触がある場合 
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・⼤会前に新型コロナウイルスのワクチン接種が可能な⽅は、接種しておくことを強く推奨しま
す。 

 

2．新型コロナウイルス感染症に関わる⼤会中⽌規定  

・次の（1）〜（4）のいずれかに該当する場合には、現地での開催を中⽌しオンライン開催に切
り替えます。 
中⽌決定については、概ね⼤会開催１か⽉前の状況にて判断させていただき、⼤会ホームページ
等でお知らせいたします。原則、現地開催の中⽌に伴う参加料の返⾦はございませんので、あら
かじめご了承ください。なお、参加賞はご登録の住所に送付します。 
（開催中⽌に伴う次年度⼤会の優先出⾛権付与はいたしません）  

 
 
 

（1）新潟県内に、新型インフルエンザ等対策特別措置法に基づく緊急事態宣⾔が
発令され、移動制限や外出⾃粛、イベント開催の中⽌要請がなされている場
合。  

（2）今後、急激な感染拡⼤により、上記（1）に該当する可能性がある場合。  
（3）新型コロナウイルス感染症患者受⼊医療機関が確保されていない場合。  
（4）その他、国内感染状況や感染拡⼤リスク等を踏まえ、安全な開催が困難であ

ると実⾏委員会が判断する場合 


